
ヘルプマークといっしょにつかおう！
ジュリアのお願いシート（大人用の説明書）

この「ジュリアのお願いシート」は、ヘルプマークをより安全に、そしてより便利に活用できるよう、セサミ
ストリートが自閉症のお子さんをもつ保護者の方といっしょに作りました。

シートにある「おねがい」には、「困りごと」や「助けてほしいこと」を自由に書き込みましょう。ヘルプ 
マークといっしょに持ち歩けば、個人情報を守りながら、自分の「困った」を伝えることができます。また､
自宅などで簡単に印刷できるので、年齢や状況に応じて「おねがい」を新しく書き直すこともできます。

お問合せ：セサミワークショップ（日本） contact@sesamestreetjapan.org
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ジュリアのお願いシートの使い方

1. このシートを印刷する。
2. 名前や連絡先、お願いごとなどを書き 
込む。

3. ４つ折りにする。

４つ折りにするとクレジットカード程の大
きさになります。印刷時余白が出た場合
は、切り取ってご活用ください。切り取る
際、はさみ等刃物の取り扱いに十分ご注意
ください。

使用例
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