
ヘルプマークといっしょにつかおう！
ジュリアのおねがいシート（こどもよう の せつめいしょ）

この「ジュリアの おねがい シート」は、ヘルプマークを もっと あんぜんに、そして もっと べんりに つかえ
る ように、セサミストリートが ほごしゃの かたと いっしょに つくりました。
 
シートにある「おねがい」には、じぶんの「こまりごと」や「たすけて ほしいこと」を じゆうに かきましょ
う。じぶんの「おねがい」が かわったら、また あたらしい「おねがい」を かきなおすと いいです。

お問合せ：セサミワークショップ（日本） contact@sesamestreetjapan.org
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ジュリアの おねがいシートの 
つかいかた　

1.	 この シートを いんさつ する。
2.	わくの なかに ひつような じょうほう

を かく。
3.	４つおりに して、じぶんの すきな パ

スケース などに いれて つかう。

(保護者の方へ)
大人用の説明書を必ず読み、お子さん 
と一緒に、このお願いシートの使い方につ
いて話してみてください。

こんな つかいかたが できます。

おねがい なまえ

たんじょうび

けつえきがた

きんきゅうれんらくさき
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