
世界自閉症啓発デー2024　関連情報について

都道府県名
指定都市名

広報啓発の取組名(イベント名) 取組(イベント)の内容 主催者・共催者等 開催場所 開催日時
参加者(対象者)
参加(募集)人数

照会先

東京都 ブルーライトアップ
東京ゲートブリッジのブルーライ
トアップの実施

東京都福祉局 東京ゲートブリッジ
令和6年4月2日（火曜日）日没か
ら翌午前0時まで

一般都民
東京都福祉局障害者施策推進部精神
保健医療課
電話：03（5320）4464

東京都 ブルーライトアップ
都庁舎のプルーライトアップの実
施

東京都福祉局 東京都庁

令和6年4月2日（火曜日）から8
日（月曜日）まで
午後6時から午後9時まで
※プロジェクションマッピング上
映のため、一部の時間帯は除きま
す。

一般都民
東京都福祉局障害者施策推進部精神
保健医療課
電話：03（5320）4464

東京都 パネル展示
発達障害に関する普及啓発パネル
展示

港区 港区役所
4月2日（火）～8日（月）
※時間は庁舎開設時間に準ずる

どなたでも
港区保健福祉支援部
障害者福祉課障害者支援係
TEL　03-3578-2458

東京都
広報誌、ホームページ
及びＳＮＳによる啓発

広報みなと、ホームページ、
Xによる啓発

港区
港区保健福祉支援部
障害者福祉課障害者支援係
TEL　03-3578-2458

東京都 講演会
発達障害の臨床経験豊富な児童精
神科医と成人専門の精神科医によ
る講演と対談

港区
区立男女平等参画センター（リー
ブラホール）

４月７日（日）
午後２時～４時

区内在住・在勤・在学
港区保健福祉支援部
障害者福祉課障害者支援係
TEL　03-3578-2458

東京都
世界自閉症デー・発達障害者週間
啓発パネル展示

啓発ポスター・パネル等の展示
目黒区・発達障害支援拠点「ぽる
と」

区役所総合庁舎
令和６年３月２８日(木）から
令和６年４月８日(月）まで

一般区民
目黒区健康福祉部障害者支援課発達
支援係
電話：03-5722-9510

東京都
ブルーデコレーション＆パネル展
示（予定）

・区役所庁舎をマスキングテープ
でブルーデコレーション
・理解啓発を目的としたパネル展
示

世田谷区及び東京都自閉症協会
（予定）

世田谷区役所第２庁舎
令和６年３月２２日（金）～４月
５日（金）（予定）

一般区民
世田谷区障害福祉部障害保健福祉課
電話：03（5432）2227

東京都
世界自閉症啓発デ-
発達障害啓発週間

（１）本庁舎を「世界自閉症啓発
デー」のシンボルカラーであるブ
ルーで装飾
（２）自閉症・発達障がいに関す
るパネル展示
　　　パネル展示をより理解して
いただくために、クイズを実施
（全問正解者に福祉事業所のクッ
キーを配布）
（３）世界自閉症啓発デー区オリ
ジナル缶バッジを、区民と接する
機会の多いフロアー勤務の職員が
着用
（４）ハートアーティストの西村
公一さんによるマスキングテープ
アートのブルーハート作成・展示
（５）区の広報媒体での周知
（ホームページ及び広報紙）
（６）渋谷駅前ハチ公への啓発タ
スキの設置

主催：渋谷区
ハートアートの制作・展示：
　　　　　　　コウイチ・アーツ

渋谷区役所
令和6年4月2日（火）～4月8日
（月）

区民・来庁者
渋谷区障がい者福祉課
福祉計画推進係
03ｰ3463-1922

東京都 啓発活動
ブルーを使ったアクション（ライ
トアップ等）を実施

豊島区 豊島区役所及び区立障害者施設 令和6年4月上旬（予定） 区民

豊島区障害福祉課
施設・就労支援グループ
発達障害者相談グループ
電話：03（3981）1786



東京都 中央図書館特集展示

区立図書館の特集展示コーナーに
おいて、発達障害・自閉症につい
ての書籍紹介、パネル展示を行
う。

豊島区 豊島区立中央図書館
令和6年3月下旬～4月下旬（予
定）

区民
豊島区障害福祉課
発達障害者相談グループ
電話：03（4566）2445

東京都 ポスター掲示 世界自閉症啓発デーポスター掲示 豊島区 豊島区役所及び区施設
令和6年3月下旬～4月上旬（予
定）

区民
豊島区障害福祉課
発達障害者相談グループ
電話：03（4566）2445

東京都 啓発活動 公式ホームページへの掲載 豊島区 豊島区公式ホームページ
令和6年3月下旬～4月下旬（予
定）

区民
豊島区障害福祉課
発達障害者相談グループ
電話：03（4566）2445

東京都
世界自閉症啓発デー及び発達障害
啓発週間

パネル展示等
板橋区、板橋区発達障がい者支援
センター

板橋区発達障がい者支援センター
（板橋区向原3-7-9）

令和６年４月２日
～４月８日

支援機関、家族会　等
板橋区福祉部障がいサービス課地域
生活支援係

東京都 世界自閉症啓発出デー　パネル展 パネル展の実施 練馬区 練馬区役所１Fアトリウム 4/1～/9
練馬区障害者施策推進課
事業計画担当係

東京都 ポスター掲示
世界自閉症啓発デーポスターの掲
示

足立区 区役所、その他関係機関 令和６年４月１日（月）～ 区民

東京都 SNSによる情報発信
区公式Facebookにより世界自閉
症啓発デー等の紹介文を投稿

足立区 令和６年４月１日（月） 区民

東京都
パネル展示・リーフレットによる
広報活動

発達障害に関するパネルを展示。
またリーフレットを置いて周知。

江戸川区発達相談・支援センター グリーンパレス ４月２日～４月８日 一般区民

東京都 ブルーライトアップ
タワーホール船堀をブルーライト
アップ

江戸川区発達相談・支援センター タワーホール船堀 ４月２日～４月８日 一般区民

東京都 発達障害関連図書等展示

①発達障害に関する図書の展示・
貸出
②発達障害者支援施策に関する
リーフレット等周知物の配置

青梅市 青梅市中央図書館 令和６年４月２日～８日 どなたでも
健康福祉部障がい者福祉課
0428-22-1111（2133）



東京都 発達障害啓発推進事業

① 関連図書や啓発物の展示・
DVD上映
② 聴覚過敏の方向けのイヤーマ
フやデジタル耳栓の展示
③ パソコンを使った認知機能訓
練の体験

青梅市 青梅市障がい者サポートセンター 令和６年４月２日～８日 どなたでも
健康福祉部障がい者福祉課
0428-22-1111（2133）

東京都 発達障害啓発推進事業

① 関連図書や啓発物の展示・
DVD上映
② 聴覚過敏の方向けのイヤーマ
フやデジタル耳栓の展示
③ パソコンを使った認知機能訓
練の体験

青梅市 青梅市障がい者サポートセンター 令和６年４月２日～８日 どなたでも
健康福祉部障がい者福祉課
0428-22-1111（2133）

東京都 発達障がい関連図書資料の展示

小平市立中央図書館において特設
コーナーを設置し、発達障がいに
関する図書資料の提示・貸出を実
施。あわせて、児童発達支援セン
ター、児童発達支援事業所、ペア
レントメンター事業、白梅学園大
学小平市連携療育事業等の活動を
紹介。

小平市健康福祉部障がい者支援課
小平市中央図書館
児童発達支援センターこだいら

小平市中央図書館

令和５年３月３０日（土）から４
月１７日（水）まで
　※３月２９日、４月５日、１２
日は休館日

一般市民
小平市健康福祉部障がい者支援課
電話：０４２（３１２）１３８５

東京都 発達障害啓発週間の展示
発達障害に関する普及啓発の資料
等の展示

【主催】東村山市障害支援課 いきいきプラザ１階ロビー
令和6年4月2日（火）から令和6
年4月8日（月）※土・日を除く
8時半から17時まで

市民

障害支援課　事業係
【電話】
042-393-5111（内線3570）
【メール】
syogaishien@m01 city higashimurayam

東京都 パネル展示
発達障害に関する
普及啓発パネル展示

地域活動支援センターつばさ
国分寺市障害者センター
コミュニティホール

令和６年４月２日～８日
（状況に応じて延長掲示あり）

市民

東京都 市民福祉講座
発達障害に関する
普及啓発講演会

地域活動支援センターつばさ 国分寺市障害者センター多目的室
令和６年４月６日（土）
１３時～１５時

市民

東京都
自閉症啓発及び発達障害の普及啓
発

ポスター・リーフレットの展示 武蔵村山市 武蔵村山市民総合センター 令和６年４月上旬
参加者（対象者）：来庁者
参加（募集）人数：未定

武蔵村山市健康福祉部障害福祉課

東京都 啓発活動 市広報誌への掲載
稲城市発達支援センターレスポー
いなぎ
稲城市障害福祉課

稲城市障害福祉課 令和５年４月１日号 市民

東京都 ポスター展示
世界自閉症啓発デーポスターの掲
示

あきる野市障がい者支援課
あきる野市障害者等基幹相談支援
センター

あきる野市役所
あきる野市障害者等基幹相談支援
センター

通年 市民

東京都 ブルーのライトを飾ろう！

ブルーのミニLEDでのミニライト
アップを行い、自閉症の理解を助
けるリーフレットや、動画が見ら
れるQRコードの配布を予定して
います。

主催：みんなの西東京
後援：西東京市／西東京市教育委
員会／西東京市社会福祉協議会
協力：でこぼこ　西東京

西武新宿線田無駅北口ペデストリ
アンデッキ

2024/4/2 どなたでも参加可能です。
みんなの西東京　川嶋
連絡先　090-2624-8885



東京都 SNSで青いものあつめ

青いものの写真をInstagram、
Facebookに投稿していくもので
す。ハッシュタグ　#ライトイッ
トアップブルー #世界自閉症啓発
デー #LIUB #青いものあつめ #西
東京市　などをつけて投稿してく
ださい。
詳しくは「ライトイットアップブ
ルー西東京」のホームページをご
覧ください。

主催：みんなの西東京
後援：西東京市／西東京市教育委
員会／西東京市社会福祉協議会
協力：でこぼこ　西東京

ー 2024/4/2
参加型イベントではないため募集
はありません。

みんなの西東京　川嶋
連絡先　090-2624-8885

東京都 「そうだったのか！ 自閉症」
自閉症の理解を呼びかけるミニア
ニメーションを公開

主催：みんなの西東京
後援：西東京市／西東京市教育委
員会／西東京市社会福祉協議会
協力：でこぼこ　西東京

ー 2024/4/2
参加型イベントではないため募集
はありません。

みんなの西東京　川嶋
連絡先　090-2624-8885

東京都 絵画・作品展示
瑞穂町役場において障がい者が描
いた絵画や作品を展示する。

瑞穂町福祉部福祉課障がい者支援
係

瑞穂町役場
令和6年3月21日(木)～
4月8日(月)

町民
瑞穂町福祉部福祉課障がい者支援係
電話:042-557-0574

※複数の取組（イベント）を実施される場合には、適宜行を追加してご記入ください。


	13東京都

