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セサミストリートには、多様で愛
らしいキャラクターがたくさん登
場します。このポスターの中央に
いる「ジュリア」は、自閉症の特
性がある女の子です。 Se
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国 連 の 定 め た

世界自閉症啓発デー
※国連が定める啓発デーには、3月21日の「世界ダウン症の日」もあります。

発達障害啓発週間  4月2日〜8日

発達障害を知っていますか？ 
発達障害とは、自閉症およびアスペルガー症候群その他の広汎性発達障害、学習障害（読字障害や書字障害 
を含む）、注意欠陥多動性障害、その他これに類する脳機能の障害であって、その症状が通常低年齢におい 
て発現するもの（このほか、トゥレット症候群や吃音（症）、場面緘黙なども含む）です。知的障害を伴っている場
合もあります。

自閉症を知っていますか？
自閉症は病気ではなく脳の発達の仕方の違いによる生まれつきの特性です。自閉症の 
特性があると、得意なことと苦手なことの差が大きいことや、音や光などの感覚につ 
いても多くの人と違うことがあります。だれでもその人らしさがありますので、自閉症のあ
る人と関わりながら、本人に聞いてみたり、知ろうとしてみたりしてください。




