
世界自閉症啓発デー2026　関連情報について

市町村名 広報啓発の取組名(イベント名) 取組(イベント)の内容 主催者・共催者等 ライトアップの施設名 開催日時 参加者(対象者)
参加(募集)人数

照会先

札幌市
（北海道

庁）
発達障がい理解促進パネル展

・発達障害に関するパネルを展
示
・啓発パンフレットの配布

北海道 ４月上旬 一般住民

北海道保健福祉部福祉局障が
い者保健福祉課発達支援係
電話011-204-5264(内線25-
732)

南幌町 発達障害についての理解促進啓
発物の展示

啓発展示 南幌町保健福祉課子育て支援係 ー 令和８年４月上旬 町民等
南幌町保健福祉課子育て支援
係

恵庭市 広報掲載による周知啓発 市広報に記事掲載 恵庭市 ー 令和８年４月 一般市民 恵庭市障がい福祉課

恵庭市 ブルーライトアップ
障がい福祉課窓口をブルーライト
アップする

恵庭市 恵庭市役所 令和８年４月２日～８日 一般市民 恵庭市障がい福祉課

千歳市 多目的メッセージ広告塔掲載
千歳駅前多目的メッセージ広告塔に
啓発用コンテンツを掲載する。

千歳市 ー 令和８年3月1日～4月8日 一般市民
千歳市こども福祉部児童発達
支援センター発達相談係

千歳市 ブルーライトアップ
千歳市総合福祉センターをブルーラ
イトアップする

千歳市 千歳市総合福祉センター
令和８年4月2日～8日
18：00～22：00

一般市民
千歳市保健福祉部障がい者支
援課障がい福祉係

千歳市 デジタルサイネージ掲載
市役所デジタルサイネージに啓発用
コンテンツを掲載する

千歳市 ー
令和８年4月2日～8日
8：45～17：15

一般市民
千歳市保健福祉部障がい者支
援課障がい福祉係

室蘭市 ブルーライトアップ
祝津電力発電所をブルーライトアッ
プ

室蘭市保健福祉部障害福祉課 祝津風力発電所
令和８年４月２日（木）から
令和８年４月８日（水）まで

一般市民
室蘭市保健福祉部障害福祉課
電話：0143-25-1155

苫小牧市
ライト・イット・アップ・ブ
ルー2025inとまこまい

市内各地をブルーにライトアッ
プ

①北海道自閉症協会苫小牧分会（あじさい
の会）
②シンボルストリートライトアップ実行委
員会
③苫小牧市

・駅前シンボルストリート・
緑ヶ丘公園展望台・苫小牧信用
金庫本店・nepiaアイスアリー
ナ・福祉ふれあいセンター・正
光寺・苫小牧港シンボリックモ
ニュメント・市民活動セン
ター・青空幼稚園・科学セン
ター・共生型事業所はぁもにぃ
（白老町）・生活介護事業所み
らいえ（白老町）・Gelateria Mina
pieno（白老町）・ベーカリー
ショップななかまど（白老
町）・法城寺（むかわ町）

令和８年４～５月

一般市民

苫小牧市 ライト・イット・アップ・ブ
ルー2025inとまこまい

苫小牧市公用車にポスター掲示

①苫小牧市

ー 令和８年４～５月

苫小牧市職員

苫小牧市 ライト・イット・アップ・ブ
ルー2025inとまこまい

発達障がいに関する啓発パネル
等の掲示

①北海道自閉症協会苫小牧分会（あじさい
の会）
②苫小牧市

ー 令和８年３～４月

一般市民

苫小牧市 ライト・イット・アップ・ブ
ルー2025inとまこまい

発達障がいに関する啓発

①北海道自閉症協会苫小牧分会（あじさい
の会）
②苫小牧市

ー 令和８年４月

一般市民

苫小牧市 ライト・イット・アップ・ブ
ルー2025inとまこまい

市関係課職員のネームプレート
を活用した啓発

①苫小牧市

ー 令和８年４月

苫小牧市職員

苫小牧市 ライト・イット・アップ・ブ
ルー2025inとまこまい

メッセージボード搭載災害対応
型自動販売機を利用した啓発

①苫小牧市

ー 令和８年４月

一般市民

伊達市 ポスター掲示、Facebookでの周
知啓発

世界自閉症啓発デーポスターの
掲示及び電子掲示板への表示、
Facebookを活用した啓発活動

伊達市健康福祉部社会福祉課 ー 令和8年３月下旬～４月上旬 市民
伊達市健康福祉部社会福祉課
障がい者福祉係
電話：0142-82-3193

白老町 ブルーライトアップ
町内各所をブルーにライトアッ
プする

白老町
社会福祉法人　宏友会

白老町保健福祉センター
社会福祉法人宏友会関連施設

４月２日～８日 町民
白老町保健福祉部福祉課
電話：0144-82-5541

函館市 第9回「ゆうあい」アート展 ・知的障がいのある方々の芸術
作品の展示

主催：世界自閉症啓発デー
　　　函館地域実行委員会
共催：函館市医師会・北海道
　　　自閉症協会道南分会・
　　　南北海道知的障がい福祉
　　　協会・渡島医師会

ー
2/2（月）～4/3（金）
9:00～12:30
13:30～15:00

一般市民

世界自閉症啓発デー
函館地域実行委員会事務局
ゆうあい会石川診療所　内
電話：080-9686-5764

函館市 BLUE Hakodateプロジェクト 展示販売

主催：世界自閉症啓発デー
　　　函館地域実行委員会
共催：函館市医師会・北海道
　　　自閉症協会道南分会・
　　　南北海道知的障がい福祉
　　　協会・渡島医師会

ー 2/28（土）・3/1（日）
10:00～18:00

一般市民

世界自閉症啓発デー
函館地域実行委員会事務局
ゆうあい会石川診療所　内
電話：080-9686-5764

函館市 講演会
「不登校・生きづらさ」

講演会

主催：世界自閉症啓発デー
　　　函館地域実行委員会
共催：函館市医師会・北海道
　　　自閉症協会道南分会・
　　　南北海道知的障がい福祉
　　　協会・渡島医師会

ー 2/28（土）
14:00～16:30

一般市民

世界自閉症啓発デー
函館地域実行委員会事務局
ゆうあい会石川診療所　内
電話：080-9686-5764

函館市
みんなあつまれ！
コンテ日吉の青

・キットパスの透かしの絵（有
料）
・ペットボトルイルミネーショ
ンの色塗り（無料）
・ディンプルアートのワーク
ショップ

主催：世界自閉症啓発デー
　　　函館地域実行委員会
共催：函館市医師会・北海道
　　　自閉症協会道南分会・
　　　南北海道知的障がい福祉
　　　協会・渡島医師会

ー 3/20（金・祝）
10:00～15:00

一般市民

世界自閉症啓発デー
函館地域実行委員会事務局
ゆうあい会石川診療所　内
電話：080-9686-5764

函館市 ブルーハートウインドウ 窓に青いハートマークを
貼付けます

主催：世界自閉症啓発デー
　　　函館地域実行委員会
共催：函館市医師会・北海道
　　　自閉症協会道南分会・
　　　南北海道知的障がい福祉
　　　協会・渡島医師会

ー 3/20（金・祝）～4/2（木）
10:00～15:00

一般市民

世界自閉症啓発デー
函館地域実行委員会事務局
ゆうあい会石川診療所　内
電話：080-9686-5764

函館市 子育ておしゃべり広場 自閉症児の育児経験を持つ保護
者とのおはなし会の開催

主催：世界自閉症啓発デー
　　　函館地域実行委員会
共催：函館市医師会・北海道
　　　自閉症協会道南分会・
　　　南北海道知的障がい福祉
　　　協会・渡島医師会

ー 3/25（水）
10:00～13:00

一般市民

世界自閉症啓発デー
函館地域実行委員会事務局
ゆうあい会石川診療所　内
電話：080-9686-5764

【北海道】

苫小牧市福祉部障がい福祉課
（0144）32-6356
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市町村名 広報啓発の取組名(イベント名) 取組(イベント)の内容 主催者・共催者等 ライトアップの施設名 開催日時 参加者(対象者)
参加(募集)人数

照会先

函館市 大人も子どもも楽しめるコミュ
ニケーションカードゲーム

親子参加可能の
コミュニケーションカードゲー
ム

主催：世界自閉症啓発デー
　　　函館地域実行委員会
共催：函館市医師会・北海道
　　　自閉症協会道南分会・
　　　南北海道知的障がい福祉
　　　協会・渡島医師会

ー
3/29（日）
10：00～15:00
（12:00～13:00中休み）

一般市民
予約優先※6歳以上
4クール開催
（定員各クール8名）

世界自閉症啓発デー
函館地域実行委員会事務局
ゆうあい会石川診療所　内
電話：080-9686-5764

函館市 自閉症関連映画上映 詳細は未定

主催：世界自閉症啓発デー
　　　函館地域実行委員会
共催：函館市医師会・北海道
　　　自閉症協会道南分会・
　　　南北海道知的障がい福祉
　　　協会・渡島医師会

ー 3/27（金）～4/2（木） 一般市民

世界自閉症啓発デー
函館地域実行委員会事務局
ゆうあい会石川診療所　内
電話：080-9686-5764

函館市 函館市中央図書館×
世界自閉症啓発デーイベント

・啓発パネル展示
・放課後等デイサービス・児童
発達支援事業情報コーナー、関
連書籍特設コーナーの設置

主催：世界自閉症啓発デー
　　　函館地域実行委員会
共催：函館市医師会・北海道
　　　自閉症協会道南分会・
　　　南北海道知的障がい福祉
　　　協会・渡島医師会

ー
3/27（金）～4/4（土）
9:30～20:00
※3/31、4/1は休館

一般市民

世界自閉症啓発デー
函館地域実行委員会事務局
ゆうあい会石川診療所　内
電話：080-9686-5764

函館市
めぐる市
×
世界自閉症啓発デー

自閉症クイズ会場①

主催：世界自閉症啓発デー
　　　函館地域実行委員会
共催：函館市医師会・北海道
　　　自閉症協会道南分会・
　　　南北海道知的障がい福祉
　　　協会・渡島医師会

ー 3/28（土） 一般市民

世界自閉症啓発デー
函館地域実行委員会事務局
ゆうあい会石川診療所　内
電話：080-9686-5764

函館市 『色彩の芽生え』
相場大河作品展

イラスト作品、手作りバッグ等
を展示

主催：世界自閉症啓発デー
　　　函館地域実行委員会
共催：函館市医師会・北海道
　　　自閉症協会道南分会・
　　　南北海道知的障がい福祉
　　　協会・渡島医師会

ー 3/28（土）～4/7（火）
9:00～22:00（4/7は16:00まで）

一般市民

世界自閉症啓発デー
函館地域実行委員会事務局
ゆうあい会石川診療所　内
電話：080-9686-5764

函館市 クロリティー大会 クロリティー大会の開催

主催：世界自閉症啓発デー
　　　函館地域実行委員会
共催：函館市医師会・北海道
　　　自閉症協会道南分会・
　　　南北海道知的障がい福祉
　　　協会・渡島医師会

ー 3/28（土）
10:00～15:00

一般市民
予約優先

世界自閉症啓発デー
函館地域実行委員会事務局
ゆうあい会石川診療所　内
電話：080-9686-5764

函館市
まるかつ水産柏木店
自閉症啓発デー応援フェア

割引チケット付きチラシを
お持ちの方は割引サービス

主催：世界自閉症啓発デー
　　　函館地域実行委員会
共催：函館市医師会・北海道
　　　自閉症協会道南分会・
　　　南北海道知的障がい福祉
　　　協会・渡島医師会

ー 3/29（日） 一般市民

世界自閉症啓発デー
函館地域実行委員会事務局
ゆうあい会石川診療所　内
電話：080-9686-5764

函館市
空港deゆる～く
モルック体験会

北欧ユニバーサルスポーツ、モ
ルックの体験会

主催：世界自閉症啓発デー
　　　函館地域実行委員会
共催：函館市医師会・北海道
　　　自閉症協会道南分会・
　　　南北海道知的障がい福祉
　　　協会・渡島医師会

ー 3/29（日）
10:00～15:00

一般市民

世界自閉症啓発デー
函館地域実行委員会事務局
ゆうあい会石川診療所　内
電話：080-9686-5764

函館市 LD/ADHD等の
心理的疑似体験プログラム

LD学会作成の体験プログラムの
実施

主催：世界自閉症啓発デー
　　　函館地域実行委員会
共催：函館市医師会・北海道
　　　自閉症協会道南分会・
　　　南北海道知的障がい福祉
　　　協会・渡島医師会

ー 3/29（日）
10:00～15:00

一般市民
予約優先

世界自閉症啓発デー
函館地域実行委員会事務局
ゆうあい会石川診療所　内
電話：080-9686-5764

函館市 フラワーアレンジ講座 詳細は未定

主催：世界自閉症啓発デー
　　　函館地域実行委員会
共催：函館市医師会・北海道
　　　自閉症協会道南分会・
　　　南北海道知的障がい福祉
　　　協会・渡島医師会

ー 3/29（日） 一般市民
予約優先

世界自閉症啓発デー
函館地域実行委員会事務局
ゆうあい会石川診療所　内
電話：080-9686-5764

函館市 読み聞かせ 他 こども劇場による
絵本の読み聞かせ

主催：世界自閉症啓発デー
　　　函館地域実行委員会
共催：函館市医師会・北海道
　　　自閉症協会道南分会・
　　　南北海道知的障がい福祉
　　　協会・渡島医師会

ー 3/29（日） 一般市民

世界自閉症啓発デー
函館地域実行委員会事務局
ゆうあい会石川診療所　内
電話：080-9686-5764

函館市 BLUE HAKODATE特別企画
太田宏介ライブペインティング

『ライオンの隠れ家』にて作品
協力をしている太田宏介氏によ
る作品展示及びライブペイント
実演＆グッズ販売

主催：世界自閉症啓発デー
　　　函館地域実行委員会
共催：函館市医師会・北海道
　　　自閉症協会道南分会・
　　　南北海道知的障がい福祉
　　　協会・渡島医師会

ー 4/4（土）・4/5（日）
10:00～17:00

一般市民

世界自閉症啓発デー
函館地域実行委員会事務局
ゆうあい会石川診療所　内
電話：080-9686-5764

函館市 Blueの音楽祭

・中村歩氏、濱谷一助氏、ジャ
ズトリオ、ピアノ・ボーカル
デュオ、ななえ和聾楽隊Mio-澪-
の5団体が出演※ライブのみ
・自閉症クイズ会場②

主催：世界自閉症啓発デー
　　　函館地域実行委員会
共催：函館市医師会・北海道
　　　自閉症協会道南分会・
　　　南北海道知的障がい福祉
　　　協会・渡島医師会

ー
3/29（日）
14:00～16:00
（開場13:00）

一般市民

世界自閉症啓発デー
函館地域実行委員会事務局
ゆうあい会石川診療所　内
電話：080-9686-5764

函館市 スプリングフェスタ 2026
（遺愛高等学校吹奏楽局）

遺愛女子高等学校吹奏楽局によ
る自閉症啓発コンサート

主催：世界自閉症啓発デー
　　　函館地域実行委員会
共催：函館市医師会・北海道
　　　自閉症協会道南分会・
　　　南北海道知的障がい福祉
　　　協会・渡島医師会

ー 4/2（木）
13:30～15:00

一般市民

世界自閉症啓発デー
函館地域実行委員会事務局
ゆうあい会石川診療所　内
電話：080-9686-5764

函館市 ブルーライトアップ点灯式

・西高校放送局による作品発表
・市立函館高校吹奏楽局による
演奏
・自閉症当事者による「当事者
メッセージ」等

主催：世界自閉症啓発デー
　　　函館地域実行委員会
共催：函館市医師会・北海道
　　　自閉症協会道南分会・
　　　南北海道知的障がい福祉
　　　協会・渡島医師会

ー 4/2（木） 一般市民

世界自閉症啓発デー
函館地域実行委員会事務局
ゆうあい会石川診療所　内
電話：080-9686-5764

函館市 カウントダウンで
ブルーライトアップ！

五稜郭タワーのブルーライト
アップ

主催：世界自閉症啓発デー
　　　函館地域実行委員会
共催：函館市医師会・北海道
　　　自閉症協会道南分会・
　　　南北海道知的障がい福祉
　　　協会・渡島医師会

五稜郭タワー 4/2（木）
18:30～21:00

一般市民

世界自閉症啓発デー
函館地域実行委員会事務局
ゆうあい会石川診療所　内
電話：080-9686-5764

函館市 第13回
自閉症啓発デー・アート展

・自閉症啓発デー・アート展
・KAZUMAくんデジタル絵本上映

主催：世界自閉症啓発デー
　　　函館地域実行委員会
共催：函館市医師会・北海道
　　　自閉症協会道南分会・
　　　南北海道知的障がい福祉
　　　協会・渡島医師会

ー 4/2（木）～4/5（日）
10:00～19:00

一般市民

世界自閉症啓発デー
函館地域実行委員会事務局
ゆうあい会石川診療所　内
電話：080-9686-5764

函館市 羊毛フェルトで作る「地球玉」 羊毛フェルトのワークショップ

主催：世界自閉症啓発デー
　　　函館地域実行委員会
共催：函館市医師会・北海道
　　　自閉症協会道南分会・
　　　南北海道知的障がい福祉
　　　協会・渡島医師会

ー 4/5（日）
一般市民
予約優先

世界自閉症啓発デー
函館地域実行委員会事務局
ゆうあい会石川診療所　内
電話：080-9686-5764

函館市 青い花で彩ろう
「押し花体験」

押し花のしおり
ワークショップ

主催：世界自閉症啓発デー
　　　函館地域実行委員会
共催：函館市医師会・北海道
　　　自閉症協会道南分会・
　　　南北海道知的障がい福祉
　　　協会・渡島医師会

ー 4/5（日） 一般市民

世界自閉症啓発デー
函館地域実行委員会事務局
ゆうあい会石川診療所　内
電話：080-9686-5764

函館市 あそぼう！かんたん！テーブル
ゲーム

主催：世界自閉症啓発デー
　　　函館地域実行委員会
共催：函館市医師会・北海道
　　　自閉症協会道南分会・
　　　南北海道知的障がい福祉
　　　協会・渡島医師会

ー

4/3（金）
①10:00～
②11:00～
③13:00～
④14:00～
各界30～40分程度

一般市民
予約優先

世界自閉症啓発デー
函館地域実行委員会事務局
ゆうあい会石川診療所　内
電話：080-9686-5764

函館市 DVD「自閉症とともに」上映
第1部 自閉症とともに生きる
第2部 自閉症を理解する
第3部 自閉症の人を支援する

主催：世界自閉症啓発デー
　　　函館地域実行委員会
共催：函館市医師会・北海道
　　　自閉症協会道南分会・
　　　南北海道知的障がい福祉
　　　協会・渡島医師会

ー

4/3（金）～4/5（日）
第1部　10:30～14:00
第2部　11:30～15:00
第3部　12:10～15:40

一般市民

世界自閉症啓発デー
函館地域実行委員会事務局
ゆうあい会石川診療所　内
電話：080-9686-5764

函館市 発達相談 特別支援教育専門家による子ど
もの発達に関する相談会

主催：世界自閉症啓発デー
　　　函館地域実行委員会
共催：函館市医師会・北海道
　　　自閉症協会道南分会・
　　　南北海道知的障がい福祉
　　　協会・渡島医師会

ー 4/2（木）～4/5（日）
10:00～16:00

一般市民
予約優先

世界自閉症啓発デー
函館地域実行委員会事務局
ゆうあい会石川診療所　内
電話：080-9686-5764
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照会先

函館市 一条ミュージアム
・特別メニュー
・ライブアート
・作品展示

主催：世界自閉症啓発デー
　　　函館地域実行委員会
共催：函館市医師会・北海道
　　　自閉症協会道南分会・
　　　南北海道知的障がい福祉
　　　協会・渡島医師会

ー
3/30（月）～4/10（金）
土日定休
10:00～15:00

一般市民

世界自閉症啓発デー
函館地域実行委員会事務局
ゆうあい会石川診療所　内
電話：080-9686-5764

函館市
ブルーキャンドル
プレミアムライブ

特別ライブ
※チケット代の一部は自閉症啓
発デー活動に寄付されます

主催：世界自閉症啓発デー
　　　函館地域実行委員会
共催：函館市医師会・北海道
　　　自閉症協会道南分会・
　　　南北海道知的障がい福祉
　　　協会・渡島医師会

ー
4/1（水）
19:30開場
20:00開演

一般市民
予約優先

世界自閉症啓発デー
函館地域実行委員会事務局
ゆうあい会石川診療所　内
電話：080-9686-5764

函館市 Candle Night around Goryokaku
Tower in Blue

道南地域飲食店に
青いキャンドルを設置

主催：世界自閉症啓発デー
　　　函館地域実行委員会
共催：函館市医師会・北海道
　　　自閉症協会道南分会・
　　　南北海道知的障がい福祉
　　　協会・渡島医師会

ー 4/1（水）・4/2（木）
各店舗の営業時間

一般市民

世界自閉症啓発デー
函館地域実行委員会事務局
ゆうあい会石川診療所　内
電話：080-9686-5764

函館市 青い風船と笑顔の日 in 函館
・自閉症に関する展示
・カドウフーズ商品の販売
・自閉症クイズ会場③

主催：世界自閉症啓発デー
　　　函館地域実行委員会
共催：函館市医師会・北海道
　　　自閉症協会道南分会・
　　　南北海道知的障がい福祉
　　　協会・渡島医師会

ー

4/2（木）～4/5（日）
9:00～17:00
日祝は11:00～17:00
※自閉症クイズは4/5（日）

一般市民

世界自閉症啓発デー
函館地域実行委員会事務局
ゆうあい会石川診療所　内
電話：080-9686-5764

函館市 自閉症クイズ
自閉症に関する啓発展示と
展示内容に関わるクイズ＆スタ
ンプラリー

主催：世界自閉症啓発デー
　　　函館地域実行委員会
共催：函館市医師会・北海道
　　　自閉症協会道南分会・
　　　南北海道知的障がい福祉
　　　協会・渡島医師会

ー 3/28（土）・3/29（日）・
4/5（日）

一般市民

世界自閉症啓発デー
函館地域実行委員会事務局
ゆうあい会石川診療所　内
電話：080-9686-5764

函館市 日本画展「青の世界」 ・青をテーマ色にした日本画展
・啓発デーグッズの販売

主催：世界自閉症啓発デー
　　　函館地域実行委員会
共催：函館市医師会・北海道
　　　自閉症協会道南分会・
　　　南北海道知的障がい福祉
　　　協会・渡島医師会

ー 4/2（木）～4/5（日）
11:00～16:00

一般市民

世界自閉症啓発デー
函館地域実行委員会事務局
ゆうあい会石川診療所　内
電話：080-9686-5764

函館市
青いペットボトルイルミネー
ション

五稜郭タワー点灯式の
ライブ中継など

主催：世界自閉症啓発デー
　　　函館地域実行委員会
共催：函館市医師会・北海道
　　　自閉症協会道南分会・
　　　南北海道知的障がい福祉
　　　協会・渡島医師会

ー 4/2（木）
17:30～19:30

一般市民

世界自閉症啓発デー
函館地域実行委員会事務局
ゆうあい会石川診療所　内
電話：080-9686-5764

函館市 自閉症啓発ふれあいマルシェ キッチンカーの出店

主催：世界自閉症啓発デー
　　　函館地域実行委員会
共催：函館市医師会・北海道
　　　自閉症協会道南分会・
　　　南北海道知的障がい福祉
　　　協会・渡島医師会

ー 4/11（土）
10:30～16:00

一般市民

世界自閉症啓発デー
函館地域実行委員会事務局
ゆうあい会石川診療所　内
電話：080-9686-5764

函館市 BlueのENGEI祭

・バルーンパフォーマーさっ
ちゃん
・手話付き落語（林家とんでん
平）
・マジシャンDAIGO

主催：世界自閉症啓発デー
　　　函館地域実行委員会
共催：函館市医師会・北海道
　　　自閉症協会道南分会・
　　　南北海道知的障がい福祉
　　　協会・渡島医師会

ー 4/11（土） 一般市民

世界自閉症啓発デー
函館地域実行委員会事務局
ゆうあい会石川診療所　内
電話：080-9686-5764

函館市 ブルーのハワイアン・コンサー
ト イン 植物園

・啓発パネルの展示
・パフォーマンス（バンド演
奏、フラダンス、ウクレレ演
奏）

主催：世界自閉症啓発デー
　　　函館地域実行委員会
共催：函館市医師会・北海道
　　　自閉症協会道南分会・
　　　南北海道知的障がい福祉
　　　協会・渡島医師会

ー 4/5（日） 一般市民

世界自閉症啓発デー
函館地域実行委員会事務局
ゆうあい会石川診療所　内
電話：080-9686-5764

函館市 Hakobit
スタンプラリー

万歩計アプリHakobit
函館地域啓発デーイベント会場
14か所のスタンプラリー

主催：世界自閉症啓発デー
　　　函館地域実行委員会
共催：函館市医師会・北海道
　　　自閉症協会道南分会・
　　　南北海道知的障がい福祉
　　　協会・渡島医師会

ー 2/2（月）～4/11（土）
※各会場の開設期間

一般市民

世界自閉症啓発デー
函館地域実行委員会事務局
ゆうあい会石川診療所　内
電話：080-9686-5764

函館市 やさしいヨガ教室 初心者向けヨガ教室

主催：世界自閉症啓発デー
　　　函館地域実行委員会
共催：函館市医師会・北海道
　　　自閉症協会道南分会・
　　　南北海道知的障がい福祉
　　　協会・渡島医師会

ー
4/4（土）
①11:00～11:45
②13:00～13:45

一般市民
予約優先

世界自閉症啓発デー
函館地域実行委員会事務局
ゆうあい会石川診療所　内
電話：080-9686-5764

北斗市 青の絵本を作ろう！ 絵本作りワークショップ

主催：世界自閉症啓発デー
　　　函館地域実行委員会
共催：函館市医師会・北海道
　　　自閉症協会道南分会・
　　　南北海道知的障がい福祉
　　　協会・渡島医師会

ー 3/21（土）
10:30～15:30

一般市民

世界自閉症啓発デー
函館地域実行委員会事務局
ゆうあい会石川診療所　内
電話：080-9686-5764

北斗市 ライトアップ
新函館北斗駅前・ずーしーほっ
きーモニュメントのライトアッ
プ

北斗市保健福祉課 新函館北斗駅前・ずーしーほっ
きーモニュメント

令和８年３月下旬～４月上旬 駅訪問者

北斗市保健福祉課
福祉サービス係
電話0138-73-3111　内線
152

七飯町 ななえdeかなでる！
自閉症啓発デー

・七飯男爵太鼓創作会ワーク
ショップ
・ちえのわ食堂

主催：世界自閉症啓発デー
　　　函館地域実行委員会
共催：函館市医師会・北海道
　　　自閉症協会道南分会・
　　　南北海道知的障がい福祉
　　　協会・渡島医師会

ー 3/1（日） 一般市民

世界自閉症啓発デー
函館地域実行委員会事務局
ゆうあい会石川診療所　内
電話：080-9686-5764

七飯町 子供イベントサークルハッピー
のハッピーな春祭り

・ハンドメイド雑貨の販売
・自閉症クイズ
・射的くじ
・ワークショップ　他

主催：世界自閉症啓発デー
　　　函館地域実行委員会
共催：函館市医師会・北海道
　　　自閉症協会道南分会・
　　　南北海道知的障がい福祉
　　　協会・渡島医師会

ー 3/29（日）
10:00～16:00

一般市民

世界自閉症啓発デー
函館地域実行委員会事務局
ゆうあい会石川診療所　内
電話：080-9686-5764

七飯町 オリジナル啓発展示

・「T家の日常」～ふたりの自閉
症児との日常を公開～
・イラストレーター「ほいど」
のオリジナル漫画

主催：世界自閉症啓発デー
　　　函館地域実行委員会
共催：函館市医師会・北海道
　　　自閉症協会道南分会・
　　　南北海道知的障がい福祉
　　　協会・渡島医師会

ー 3/29（日）～4/5（日）
9:00～18:00

一般市民

世界自閉症啓発デー
函館地域実行委員会事務局
ゆうあい会石川診療所　内
電話：080-9686-5764

七飯町 プチマルシェ「あおいろ」
あおいろアクセサリー、ペー
パークラフト、ハンドメイドの
販売、パネル展示

主催：世界自閉症啓発デー
　　　函館地域実行委員会
共催：函館市医師会・北海道
　　　自閉症協会道南分会・
　　　南北海道知的障がい福祉
　　　協会・渡島医師会

ー 3/28（土）・3/29（日）
10:00～16:00

一般市民

世界自閉症啓発デー
函館地域実行委員会事務局
ゆうあい会石川診療所　内
電話：080-9686-5764

七飯町 ライトアップ 役場庁舎をライトアップ 七飯町福祉課 七飯町役場庁舎 令和8月4月2日ころ予定 町民
七飯町福祉課障がい福祉係
電話0138-65-2514

木古内町
みそぎの郷きこない×
世界自閉症啓発デーイベント

・新鮮生しいたけ即売
・啓発デーグッズ販売

主催：世界自閉症啓発デー
　　　函館地域実行委員会
共催：函館市医師会・北海道
　　　自閉症協会道南分会・
　　　南北海道知的障がい福祉
　　　協会・渡島医師会

ー 3/28（土）
9:30～売切次第終了

一般市民

世界自閉症啓発デー
函館地域実行委員会事務局
ゆうあい会石川診療所　内
電話：080-9686-5764

木古内町
みそぎの郷きこない×
世界自閉症啓発デーイベント

自閉症啓発に関する展示

主催：世界自閉症啓発デー
　　　函館地域実行委員会
共催：函館市医師会・北海道
　　　自閉症協会道南分会・
　　　南北海道知的障がい福祉
　　　協会・渡島医師会

ー 3/28（土）～4/7（火）
9:00～18:00

一般市民

世界自閉症啓発デー
函館地域実行委員会事務局
ゆうあい会石川診療所　内
電話：080-9686-5764

鹿部町 ライトアップ
鹿部町地域活動支援センターし
かべ・ぽっぽ館にてライトアッ
プイベントを実施

鹿部町役場保健福祉課 鹿部町地域活動支援センターし
かべ・ぽっぽ館

R8.4.2 地域活動支援センター利用者
鹿部町役場保健福祉課
01372-7-5291
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周知啓発
・町広報、ホームページに記事
掲載、町公式LINEアカウントで情
報配信

八雲町保健福祉課 令和8年3月下旬～4月上旬 町民

ライトアップ

・オンライン配信（点灯式およ
び道南各地のブルーライトアッ
プ中継）：八雲シンフォニーの
ライトアップイベントへの協力

世界自閉症啓発デー函館地域実行委員会
八雲シンフォニー・八雲町保健福祉課

八雲シンフォニー 令和8月4月2日頃予定 町民

旭川市
世界自閉症啓発デー
Light up blue in Asahikawa 2026
ブルーライトアップ

ブルーライトアップ ①旭川常盤ロータリータワー
②旭川市役所

令和８年４月２日～４月８日
①18:00～22:00
②18:00～20:00

市民

旭川市
世界自閉症啓発デー
Light up blue in Asahikawa 2026
記念講演会

記念講演会 ー 令和８年４月４日
　13:00～15:00

市民
100人前後

旭川市
世界自閉症啓発デー
Light up blue in Asahikawa 2026
パネル展

パネル展 ー 令和８年４月２日～４月８日
　  8:45～20:30

市民

富良野市

市民交流プラザでの発達障がい
についての啓発パネル展示、世
界自閉症啓発デーリーフレット
の配布

世界自閉症啓発デーポスターの掲示
市民交流プラザでの発達障がいについて
の啓発パネル展示、世界自閉症啓発デー
リーフレットの配布

富良野市保健福祉部福祉課 ー
未定
（ポスターが到着次第、啓発期間終了ま
で）

市民、来庁者
富良野市保健福祉部
福祉課福祉相談支援係
電話　0167-39-2211

啓発展示イベント 特定非営利活動法人ノーマライゼーション
サポートセンターこころりんく東川

令和8年4月2日～8日（予定） 東川町民、近隣市町村　100名程
度

ライトアップブルー 東川町共生サロンここりん 令和8年4月2日～8日(予定) 東川町民他

当事者から学ぼう講座 未定 東川町民、近隣市町村　50名程
度

自閉症啓発オンライン講座 令和8年4月2日～8日（予定） 全国から視聴可

ヘルプマーク・ヘルプカードの
普及啓発

令和8年4月2日～8日（予定） 東川町民

紋別市
オホーツクスカイタワー
ライトアップ

市街地からもよく見える紋別市
のシンボルとなっているオホー
ツクスカイタワーでのライトア
ップを実施

農政林務課林業振興係 オホーツクスカイタワー 2026年4月2日から
2026年4月8日まで

不特定多数
紋別市農政林務課林業振興係
電話　0158-24-2111

美幌町 ライトアップ
ポスター掲示

発達支援センターの施設等をラ
イトアップ
世界自閉症啓発デーのポスター
を掲示

主催：美幌町福祉部社会福祉課発達支援セ
ンターグループ
共催：北海道自閉症協会オホーツク分会

美幌町子ども発達支援センター 2026年4月2日から
2026年4月8日まで

町民等
美幌町福祉部社会福祉課
発達支援センターグループ
電話　0152-73-3014

滝上町 ポスター掲示 役場庁舎内ロビーに啓発物の
展示、ﾌﾞﾙｰ装飾を行う。

保健福祉課福祉係 ー 2026年4月2日から
2026年4月8日まで

自由観覧
滝上町保健福祉課福祉係
電話　0158-29-3616

帯広市
ライト・イット・アップ・ブ
ルー

ブルーライトアップ
主催：世界自閉症啓発デー実行委員会
共催：北海道自閉症協会十勝分会
道東ブランチノット

よつ葉アリーナ十勝 4/２（木） 一般市民
わいわいクラブ内世界自閉症
啓発デー実行委員会事務局
TEL：0155-37-0909

帯広市 パネル展 啓発パネルの展示
主催：世界自閉症啓発デー実行委員会
共催：北海道自閉症協会十勝分会
道東ブランチノット

ー 現在調整中 一般市民
わいわいクラブ内世界自閉症
啓発デー実行委員会事務局
TEL：0155-37-0909

帯広市 特設図書展 自閉症関連図書の展示
主催：世界自閉症啓発デー実行委員会
共催：北海道自閉症協会十勝分会
道東ブランチノット

ー 現在調整中 一般市民
わいわいクラブ内世界自閉症
啓発デー実行委員会事務局
TEL：0155-37-0909

帯広市 作品展示・即売会
障害福祉施設・事業所の利用者
さんの作品の展示・販売会

主催：世界自閉症啓発デー実行委員会
共催：北海道自閉症協会十勝分会
道東ブランチノット

ー 現在調整中 一般市民
わいわいクラブ内世界自閉症
啓発デー実行委員会事務局
TEL：0155-37-0909

音更町 パネル展 啓発パネルの展示
主催：世界自閉症啓発デー実行委員会
共催：北海道自閉症協会十勝分会
道東ブランチノット

ー 現在調整中 一般市民
わいわいクラブ内世界自閉症
啓発デー実行委員会事務局
TEL：0155-37-0909

音更町 特設図書展 自閉症関連図書の展示
主催：世界自閉症啓発デー実行委員会
共催：北海道自閉症協会十勝分会
道東ブランチノット

ー 現在調整中 一般市民
わいわいクラブ内世界自閉症
啓発デー実行委員会事務局
TEL：0155-37-0909

音更町 発達障がい理解促進パネル展 発達障害に関するパネルを展示 音更町保健福祉部福祉課 １２月上旬 一般住民

幕別町 パネル展 啓発パネルの展示
主催：世界自閉症啓発デー実行委員会
共催：北海道自閉症協会十勝分会
道東ブランチノット

ー 現在調整中 一般市民
わいわいクラブ内世界自閉症
啓発デー実行委員会事務局
TEL：0155-37-0909

幕別町 特設図書展 自閉症関連図書の展示
主催：世界自閉症啓発デー実行委員会
共催：北海道自閉症協会十勝分会
道東ブランチノット

ー 現在調整中 一般市民
わいわいクラブ内世界自閉症
啓発デー実行委員会事務局
TEL：0155-37-0909

幕別町 広報紙掲載による周知啓発 町広報紙に記事記載 幕別町福祉課障がい福祉係 ー 令和８年４月 一般町民
幕別町保健福祉部福祉課
障がい福祉係
0155-54-6612

東川町 自閉症啓発デー・発達障害啓発
週間　in ここりん

こころりんく東川
Tel　0166-82-2666

特定非営利活動法人ノーマライゼーション
サポートセンター
こころりんく東川

八雲町

旭川自閉症児者親の会
TEL/FAX：0166-35-2780

八雲町保健福祉課障がい者福
祉係
電話：0137-64-2111

主催
世界自閉症啓発デー旭川実行委員会
旭川自閉症児者親の会
共催
一般社団法人旭川手をつなぐ育成会
北海道発達障がい児者親の会
(ドンマイの会)
旭川市職親会
社会福祉法人旭川旭親会
後援
旭川市
旭川市教育委員会
旭川市障害者連絡協議会
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照会先

幕別町 自閉症関連書籍展示コーナー 自閉症に関する書籍の展示 幕別町図書館 ー 令和８年４月 一般町民 幕別町図書館
0155-54-4488

釧路市
世界自閉症啓発デー  　      in く
しろ 2026　　           プレオー
プンイベント

①啓発資料掲示、ヘルプマーク配布
②リーフレットと記念品の配布
③釧路地域のライトアップ活動の写真展示
④自閉症の方々のアート作品展
⑤北海道自閉症協会釧路分会の活動の掲示
⑥関係機関ｺｰﾅｰ(即売、さをり織り体験)

北海道自閉症協会釧路分会
後援（予定）：釧路市、釧路町
協力：釧路旭町柔道少年団

令和８年３月２８日
１１：００～１５：００

一般市民
北海道自閉症協会釧路分会
電話　0154-54-2789（小
玉）

釧路市 幣舞橋周辺　ライトアップ
幣舞橋橋脚　と　Cool KUSHIROの
文字モニュメント
ブルーライトアップ

釧路市 幣舞橋周辺 令和８年４月２日～８日 一般市民
釧路市福祉部障がい福祉課
電話　0154-23-5201

釧路市 医療機関
ブルーライトアップ

医療機関
ブルーライトアップ

メディカルモールシロアム
堀口クリニック
おひさまクリニック

メディカルモールシロアム
堀口クリニック
おひさまクリニック

令和８年４月２日～８日 一般市民
堀口クリニック（小玉）
電話　0154-51-3827

釧路市 釧路製作所 SL8722号
ブルーライトアップ

釧路製作所 SL8722号
ブルーライトアップ

釧路製作所 釧路製作所 令和８年４月２日～８日 一般 釧路製作所
電話　0154-22-7135

釧路市 エンジョイ柔道遊び
柔道体験を通じて
暖かい青を発信する

釧路旭町柔道少年団
後援(予定)：釧路市
協力:北海道自閉症協会釧路分会

令和８年３月２９日
１０：００～１２：００

未就学児、小学生
釧路旭町柔道少年団
電話　090-9751-4194(佐
藤）

釧路町 Light It Up Blue

世界自閉症啓発デー(4月2日)、発
達障害啓発週間(4月2日～8日)に
あわせ、自閉症や発達障害を理
解してもらうためのシンボルカ
ラーである青色のライトアップ
及びポスター等の展示

釧路町福祉課障がい福祉係 釧路町保健福祉センター 令和8年4月2日（木）～4月8日（水）釧路町民
職員

釧路町福祉課障がい福祉係
電話0154-40-5208

別海町 庁舎外壁電光掲示板による周知
啓発

役場庁舎外壁の電光掲示板に、
期間中メッセージ（青バックに
白抜の文字）を表示し、地域住
民への周知啓発を図る。

【メッセージ内容】

ー

別海町 町HP、SNSを活用した周知啓発
期間中HPへの掲載、LINE配信を
行い、地域住民への周知啓発を
図る。

ー

別海町役場福祉部福祉課
社会・障がい福祉担当

令和8年3月25日（水）から4月8
日（水）まで（予定）

町民
別海町役場福祉部福祉課
社会・障がい福祉担当
TEL：0153-74-9641
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