
市町村名 広報啓発の取組名(イベント名) 取組(イベント)の内容 主催者・共催者等 ライトアップの施設名 開催場所 開催日時
参加者(対象者)
参加(募集)人数

照会先

ポスター掲示 ポスターの掲示
長野市北部障害者相談支援セン
ター

ー もんぜんぷら座６階ほか ４月上旬～ 一般
長野市北部障害者相談支援セン
ター

善光寺ブルーライトアップ 善光寺を青いライトで照らす
長野県自閉症協会北信地区いとぐ
るまの会

善光寺 善光寺 ４月２日18時頃〜20時半頃 一般
長野県自閉症協会
nagano.autism@gmail.com

・ポスター掲示
・リーフレット配布

・ポスター掲示
・リーフレット配布

長野県自閉症協会北信地区いとぐ
るまの会

ー 北信地区 ３月〜４月 一般
長野県自閉症協会
nagano.autism@gmail.com

ポスター掲示 ポスター掲示 長野市 ー 長野市役所 ４月上旬 一般 長野市保健福祉部障害福祉課

・ポスター掲示
・ブース設置

・ポスター掲示
・ブース設置

長野県県民文化部こども若者局次
世代サポート課

ー 長野県庁１階玄関ホール ４月２日～８日 一般
長野県県民文化部こども若者局次
世代サポート課

啓発ブース設置
・ポスター掲示
・関連図書の紹介　他

松本市 ー 松本市中央図書館 ４月 一般
松本市こども発達支援課（松本市
インクルーシブセンター）

ポスター掲示
・デジタルサイネージ掲載
・ポスター掲示

松本市 ー
・松本市役所
・松本市なんぷくプラザ

４月 一般
松本市こども発達支援課（松本市
インクルーシブセンター）

ポスター掲示 ポスター掲示 長野県松本保健福祉事務所 ー 松本合同庁舎 ４月２日～８日 一般
松本保健福祉事務所
健康づくり支援課

ポスター掲示 ポスター掲示 NPO法人ケ・セラ ー NPO法人ケ・セラ ４月上旬 一般 NPO法人ケ・セラ

世界自閉症啓発デー2026
センターの前にポスター、旗、
メッセージの掲示

松本市障がい者基幹相談支援セン
ター

ー
松本市障がい者基幹相談支援
センター前の掲示板

３月までメッセージを集め、４月
いっぱい掲示

複数
松本市障がい者基幹相談支援セン
ター

ポスター掲示
・ポスター掲示
・リーフレット配布

長野県自閉症協会中信地区こぶし
の会

ー 中信地区 ３月下旬〜４月上旬 一般
長野県自閉症協会
nagano.autism@gmail.com

・パネル展示
・啓発ブース設置

・パネル展示
・啓発ブースにてチラシ配布

長野県発達障がい情報・支援セン
ター「といろ」

ー 信州大学医学部附属病院 ３月31日～４月30日 一般
長野県発達障がい情報・支援セン
ター「といろ」

動画配信による広報 センター長の動画配信
長野県発達障がい情報・支援セン
ター「といろ」

ー ホームページ ４月 一般
長野県発達障がい情報・支援セン
ター「といろ」

ポスター掲示 ポスター掲示
信州大学
（長野県発達障がい情報・支援セ
ンター「といろ」）

ー 信州大学教育学部 ４月 一般
長野県発達障がい情報・支援セン
ター「といろ」

ポスター掲示 ポスター掲示
信州大学
（長野県発達障がい情報・支援セ
ンター「といろ」）

ー 信州大学学生相談センター ４月 一般
長野県発達障がい情報・支援セン
ター「といろ」

【長野県】 世界自閉症啓発デー2026　関連情報について

長野市

松本市



市町村名 広報啓発の取組名(イベント名) 取組(イベント)の内容 主催者・共催者等 ライトアップの施設名 開催場所 開催日時
参加者(対象者)
参加(募集)人数

照会先

・ポスター掲示
・のぼり掲示

・ポスターの掲示
・のぼりの掲示

上田市発達相談センター ー 上田市発達相談センター ４月上旬 一般
上田市発達相談センター
0268-24-7801

のぼり掲示 のぼりの掲示 上田市障がい者支援課 ー 障がい者支援課窓口 ４月上旬 一般
上田市障がい者支援課
0268-23-5158

窓口ブルーライトアップ 窓口をブルーライトで飾る 上田市発達相談センター 上田市発達相談センター窓口 上田市発達相談センター ４月上旬 一般
上田市発達相談センター
0268-24-7801

広告用モニターでの啓発
上田市役所本庁舎1階広告用モニ
ターで啓発文書を出す

上田市発達相談センター ー 上田市役所本庁舎1階 ４月 一般
上田市発達相談センター
0268-24-7801

啓発コーナー設置
市内の図書館で関連書籍などを置
く啓発コーナーを作ってもらう

上田市立図書館 ー 市内の図書館 ４月 一般
上田市発達相談センター
0268-24-7801

ポスター掲示、啓発ブース設置
・ポスター掲示
・啓発ブース設置

長野県上田保健福祉事務所 ー 上田合同庁舎 ４月２日～８日 一般
上田保健福祉事務所健康づくり支
援課

ブルーライトウォーク
ブルーのライトや服を着用し、
リーフレットを配りながら歩く

・上小圏域障害者自立生活支援セ
ンター
・手をつなぐ育成会
・長野県自閉症協会東信地区
ASDA

ー
上田駅〜上田城址公園〜上田駅
（予定）

４月４日　18時30分～ 会員・ボランティア・一般
上小圏域障害者自立生活支援セン
ター

ブルーライトアップ ライトアップ 長野県自閉症協会東信ASDA 上田駅前　真田幸村像 上田駅前 ４月４日　18時30分～ 会員・ボランティア・一般
長野県自閉症協会
nagano.autism@gmail.com

ポスター掲示 ポスター掲示 長野県自閉症協会東信ASDA ー
東信地区の公的建物および商業施
設など

３月下旬〜４月８日 一般
長野県自閉症協会
nagano.autism@gmail.com

パズルリボン
自閉症シンボルマークのパズルリ
ボンマグネットを車に貼り走行

長野県自閉症協会東信ASDA ー 各地 ３月下旬〜４月８日 会員有志
長野県自閉症協会
nagano.autism@gmail.com

ポスター掲示 ポスター掲示 飯田市 ー 飯田市役所 ４月上旬 一般 飯田市福祉部福祉課障がい福祉係

・ポスター掲示
・啓発ブース設置

・ポスター掲示
・啓発ブース設置

飯田保健福祉事務所 ー 飯田合同庁舎 ４月１日～８日 一般来庁者
飯田保健福祉事務所
健康づくり支援課　保健衛生係

・ポスター掲示
・リーフレット配布

・ポスター掲示
・リーフレット配布

長野県自閉症協会飯伊地区虹の会 ー 飯田市内 ４月上旬 一般
長野県自閉症協会
nagano.autism@gmail.com

ポスター掲示
・ポスター掲示
・リーフレット配布

飯伊圏域障がい者総合支援セン
ター

ー
・飯田市福祉会館さんとぴあ
・飯田市勤労者福祉センター

３月下旬～４月上旬 一般
飯伊圏域障がい者総合支援セン
ター

諏訪市 ポスター掲示 ポスター掲示 長野県諏訪保健福祉事務所 ー 諏訪合同庁舎 ４月上旬 一般 長野県諏訪保健福祉事務所

上田市

飯田市



市町村名 広報啓発の取組名(イベント名) 取組(イベント)の内容 主催者・共催者等 ライトアップの施設名 開催場所 開催日時
参加者(対象者)
参加(募集)人数

照会先

Lighit it up Blue
・点灯イベント
・ミュージカル
・ゲーム

LIUBプロジェクト
須坂支援学校

・須坂支援学校
・須坂市役所

・須坂支援学校
・須坂市生涯学習センター

３月28日、29日
須坂支援学校児童生徒、
PTA、一般　約100人

ポスター掲示 ポスター掲示 須坂市 ー 須坂市役所 ４月上旬 一般 須坂市健康福祉部福祉課

啓発ブース設置 企画展示 市立小諸図書館 ー 小諸図書館 ４月 一般
小諸図書館
0267-22-1019

ポスター掲示 ポスター掲示 小諸市 ー 小諸市役所 ４月 一般
小諸市役所
0267-22-1700

・ポスター掲示
・啓発ブース設置

・ポスター掲示
・啓発ブース設置
・リーフレット配布

小諸市児童発達支援センターひま
わり園

ー
小諸市児童発達支援センターひま
わり園

４月 一般
小諸市児童発達支援センター
ひまわり園
0267-23-3687

・ポスター掲示
・啓発ブース設置

・ポスター掲示
・啓発ブース設置

伊那保健福祉事務所 ー 伊那合同庁舎 ４月２日～８日 一般
伊那保健福祉事務所
健康づくり支援課　保健衛生係

・ポスター掲示
・ブルーライト展示

・ポスター掲示
・ブルーライトアップ

上伊那圏域障がい者総合
支援センターきらりあ

伊那中央病院 伊那中央病院 ４月２日～８日 一般
上伊那圏域障がい者総合
支援センターきらりあ

ポスター掲示 ポスター掲示 駒ヶ根市 ー 駒ヶ根市保健センター ４月上旬 一般

・ポスター掲示
・啓発ブース設置
・啓発DVD視聴後クロストーク

・ポスター掲示
・啓発ブースの設置
・パネル、応援メッセージ展示
・支援者と家族のクロストーク

主催：子育てサークル親と子学び
の育ちの会まねきｎｅｋｏ
協力者：公益社団法人青年海外協
力協会、一般社団法人アグリガー
デン　ほか

ー
駒ケ根市内公共施設
（会場未定）

３月28日～４月８日
クロストークイベントは４月５日

一般

ポスター掲示 ポスター掲示
上伊那圏域障がい者総合
支援センターきらりあ

昭和伊南総合病院 ４月２日～８日 一般
上伊那圏域障がい者総合
支援センターきらりあ

中野市 ポスターの掲示 ポスターの掲示 中野市 ー 中野保健センター ３月下旬～４月30日 一般 中野市健康づくり課

ポスター掲示 ポスター掲示 大町市 ー
大町市役所
中央保健センター

４月上旬 一般 大町市子育て支援課

ポスター掲示 ポスター掲示 大町保健福祉事務所 ー 大町合同庁舎 ４月２日～８日 一般
大町保健福祉事務所健康づくり支
援課
0261-23-6529

世界自閉症啓発イベント
信濃大町駅前でおおまぴょんと一
緒に啓発のチラシを配布

・スクラム・ネット
・大町市子育て支援課

ー 信濃大町駅 ４月８日 新学期の高校生 スクラム・ネット

ポスター掲示 ポスター掲示 飯山市 ー 飯山市役所 ４月２日～８日 一般 飯山市民生部保健福祉課

・ポスター掲示
・啓発ブースの設置

・ポスター掲示
・啓発ブースの設置

・北信保健福祉事務所
・北信圏域障害者総合相談支援セ
ンター

ー 長野県飯山庁舎 ４月２日～４月８日 一般

須坂市

小諸市

飯山市

大町市

伊那市

駒ヶ根市



市町村名 広報啓発の取組名(イベント名) 取組(イベント)の内容 主催者・共催者等 ライトアップの施設名 開催場所 開催日時
参加者(対象者)
参加(募集)人数

照会先

茅野市 ポスター掲示 ポスター掲示 茅野市 ー 茅野市役所 ４月２日～８日 一般 社会福祉課障害福祉係

ポスターの掲示 ポスターの掲示 佐久市 ー 佐久市役所 ３月下旬～４月上旬 一般 佐久市役所福祉課療育支援係

・ポスター掲示
・啓発ブース設置

・ポスター掲示
・啓発ブース設置

佐久保健福祉事務所 ー 佐久合同庁舎　１階玄関ホール ４月上旬 一般 佐久保健福祉事務所

・ライトアップ
・ポスター掲示等

ライトアップ 佐久市福祉課 佐久市役所 佐久市役所 4月2日 一般

講演会の開催（「自閉スペクトラム症の
理解と対応」）

講演会の開催 とことこ親の会 ー 佐久市生涯学習センター ５月23日 一般

講演会の開催（仮題「自閉スペクトラム
症の理解とケア」）

・ポスター掲示
・講演会の開催

とことこの会 ー 佐久市生涯学習センター ５月23日（予定） 一般

・啓発ブース設置
・ブルーライトアップ

・啓発展示ブース設置
・ライトアップ

とことこの会
・佐久市役所
・佐久市生涯学習センター

・佐久市役所
・佐久市生涯学習センター

４月２日～８日

広報誌掲載、ポスター掲示
・広報誌への掲載
・ポスター掲示

千曲市 ー 千曲市 ４月上旬 一般
福祉課障がい者支援係
026-273-1111（内線1274）

ポスター掲示 ポスター掲示 稲荷山医療福祉センター ー 稲荷山医療福祉センター ４月２日～８日 一般
稲荷山医療福祉センター医療相談
室

東御市 ポスター掲示 ポスター掲示 東御市 ー
東御市子どもサポートセンター、
福祉センター、中央公民館

４月上旬 一般

安曇野市

・ポスター掲示
・啓発ブース設置
・ライトアップ
・横断幕設置

・ポスター掲示
・啓発ブース設置
・ライトアップ
・横断幕設置

・安曇野市
・安曇野市障がい者基幹・総合相
談支援センター

安曇野市役所
・安曇野市役所
・穂高交流センターみらい

４月２日～８日 一般
安曇野市福祉部障がい者支援課支
援給付担当

小海町 ポスター掲示 ポスター掲示 小海町 ー 小海町公共施設 ４月上旬 一般 小海町役場町民課社会福祉係

川上村 ポスター掲示 ポスター掲示 川上村 ー ヘルシーパークかわかみ ４月 一般 保健福祉課福祉係

南牧村 ポスター掲示 ポスター掲示 保健師 ー 南牧村役場 ４月上旬 一般 南牧村役場住民課保健師

南相木村 ポスター展示 ポスター展示 住民課 ー
南相木村役場住民課（多世代交流
センター）

４月２日～８日 村民 南相木村役場住民課

千曲市

佐久市



市町村名 広報啓発の取組名(イベント名) 取組(イベント)の内容 主催者・共催者等 ライトアップの施設名 開催場所 開催日時
参加者(対象者)
参加(募集)人数

照会先

・ポスター掲示
・広報誌への掲載

・ポスター掲示
・広報誌への掲載

軽井沢町 ー 木もれ陽の里 ４月上旬 一般

ポスター掲示 ポスター掲示 こんぺいとうの会 ー 軽井沢町内 ４月２日～８日 一般

ポスター掲示 ポスター掲示
児童発達支援センターなないろ軽
井沢

ー
児童発達支援センターなないろ軽
井沢

４月２日～８日 　一般

御代田町 ポスター掲示 ポスター掲示 御代田町 ー 御代田町役場 ４月上旬 一般 御代田町役場保健福祉課福祉係

立科町 ポスター掲示 ポスター掲示 立科町 ー 立科町役場 ４月 一般 立科町役場町民課子育て保健係

青木村 ポスター掲示 ポスター掲示 青木村 ー 青木村役場 ３月下旬～４月上旬 一般

長和町 ポスター掲示 ポスター掲示 長和町 ー
・保健福祉総合センター
・保育園
・児童館

４月上旬

下諏訪町 ポスター掲示 ポスター掲示 下諏訪町 ー 下諏訪町保健センター ４月上旬 一般 下諏訪町保健福祉課保健予防係

富士見町 ポスター掲示 ポスター掲示 富士見町 ー 富士見町役場 ４月 一般
富士見町役場住民福祉課
保健予防係

原村 ポスター掲示 ポスター掲示 原村 ー
・原村役場
・原村保健センター

４月上旬 一般 原村役場保健福祉課健康づくり係

ポスター掲示
世界自閉症啓発デーポスターの掲
示

箕輪町 ー
・箕輪町保健センター
・箕輪町文化センター

４月 一般 健康推進課健康づくり支援係

ポスター掲示 ポスター掲示
上伊那圏域障がい者総合
支援センターきらりあ

上伊那生協病院 ４月２日～８日 一般
上伊那圏域障がい者総合
支援センターきらりあ

南箕輪村 ポスター掲示 ポスター掲示 南箕輪村 ー
・南箕輪村役場
・南箕輪村こども館

４月上旬 一般 南箕輪村こども課

中川村 ポスター掲示 ポスター掲示 中川村 ー
・中川村役場
・中川村文化センター

４月上旬 一般
中川村役場保健福祉課
0265－88－3019

軽井沢町

箕輪町



市町村名 広報啓発の取組名(イベント名) 取組(イベント)の内容 主催者・共催者等 ライトアップの施設名 開催場所 開催日時
参加者(対象者)
参加(募集)人数

照会先

・ポスター掲示
・啓発ブース設置

・ポスター掲示（ポスター制作）
・啓発ブース設置（障がい者施設
に通う方々の作品を展示）
・広報誌（ＳＮＳ）掲載
・福祉施設の収益とするために空
き缶を集める

松川町 ー 松川町役場庁舎 ３月20日～４月８日 一般 松川町役場保健福祉課福祉係

ポスター掲示 ポスター掲示 松川町 ー 松川町役場 ４月 一般
松川町保健福祉課こども家庭セン
ター係
0265-36-7034

泰阜村 ポスター掲示 ポスター掲示 泰阜村 ー 泰阜村役場 ４月上旬 一般 泰阜村役場住民福祉課

喬木村 ポスター掲示 ポスター掲示 喬木村 ー 喬木村役場 ４月上旬 一般 喬木村役場保健福祉課福祉係

南木曽町 ポスター掲示 ポスター掲示 南木曽町 ー 南木曽町 ４月上旬 一般 住民課福祉係

木祖村 ポスター掲示 ポスター掲示 木祖村 ー 木祖村保健センター ４月 一般 木祖村役場住民福祉課保健係

王滝村 ポスター掲示 ポスター掲示 王滝村 ー 王滝村保健センター ４月上旬 一般
王滝村福祉健康課保健衛生係
0264-48-3160

大桑村 ポスター掲示 ポスター掲示 大桑村役場 ー 大桑村役場 ４月上旬

ポスター掲示・啓発ブース設置
・ポスター掲示
・啓発ブースの設置

長野県木曽保健福祉事務所 ー 長野県木曽合同庁舎 ４月上旬 一般
長野県木曽保健福祉事務所
健康づくり支援課

ポスター掲示 ポスター掲示 木曽町 ー

・木曽町役場本庁舎
・各支所
・木曽福島保健センター
・木曽町文化交流センター

４月上旬 一般 木曽町役場保健福祉課

生坂村 ポスター掲示 ポスター掲示 生坂村 ー
・役場本庁
・生坂村健康管理センター
・子育て支援センターなのはな

４月上旬 一般
生坂村健康福祉課
0263-69-3500

筑北村 ポスター掲示 ポスター掲示 筑北村こども家庭センター ー
・筑北村役場
・坂井支所
・筑北村こども家庭センター他

３月～４月 一般
筑北村こども家庭センター
0263-66-2975

池田町 ポスター掲示 ポスター掲示 池田町 ー
池田町総合福祉センターやすらぎ
の郷

３月下旬からおよそ１か月

ポスター掲示 ポスター掲示 ー
・すずの音ホール
・子ども未来センターかがやき
・保健センター

４月 一般

世界自閉症啓発イベント
信濃松川駅前でりんりん＆りん太
と一緒に啓発のチラシを配布

・スクラム・ネット
・松川村子育て応援課

ー 信濃松川駅 ４月６日 新学期の高校生 スクラム・ネット

松川村

木曽町

松川町



市町村名 広報啓発の取組名(イベント名) 取組(イベント)の内容 主催者・共催者等 ライトアップの施設名 開催場所 開催日時
参加者(対象者)
参加(募集)人数

照会先

白馬村 世界自閉症啓発イベント
白馬駅前でヴィクトワール・シュ
ヴァるルブラン・村男Ⅲ世と一緒
に啓発のチラシを配布

・スクラム・ネット
・松川村子育て応援課

ー 白馬駅 ４月６日 新学期の高校生 スクラム・ネット

小谷村 ポスター掲示 ポスター掲示 小谷村 ー 小谷村役場 ４月下旬 一般

小布施町 ポスター掲示 ポスター掲示 小布施町 ー 小布施町役場 ３月下旬～４月上旬 一般
小布施町役場健康福祉課地域福祉
係

木島平村 ポスター掲示 ポスター掲示 木島平村 ー 木島平村役場 ４月上旬 一般 木島平村民生課健康福祉係

信濃町 ポスター掲示 ポスター掲示 信濃町 ー 役場 ４月上旬 一般
信濃町住民福祉課福祉・介護保険
係

小川村 ポスター掲示 ポスター掲示 小川村 ー 小川村保健センター ４月上旬 一般 小川村住民福祉課保健医療係

飯綱町 ポスター掲示 ポスター掲示 飯綱町 ー 飯綱町役場 ４月上旬 一般 飯綱町教育委員会総務教育係

栄村 ポスターの掲示 ポスターの掲示 栄村 ー 栄村役場 ４月上旬 一般
栄村民生課健康支援係
0269-87-3020


